
1 

 

Αυξήθηκε ο αριθμός των «φτωχών συνταξιούχων»!!  

 

 

Το 57,5% των συνταξιούχων (1.430.786 άνθρωποι) λαμβάνουν σύνταξη έως 1.000 

€ μεικτά (940 € καθαρά) 

 

 

●Το 38,6% (959.131 συνταξιούχοι)  με σύνταξη έως 700 € μεικτά (658 € καθαρά)!! 

●Το 28% (696.474 συνταξιούχοι) με σύνταξη έως 600 € μεικτά (564 € καθαρά)!! 

●Το 17,8% (443.495 συνταξιούχοι) έως 500 € μεικτά (470 € καθαρά)!!  

 

 

Οι νόμοι Κατρούγκαλου-Βρούτση (ν. 4387/2016, 4670/2020) παράγουν μαζικά 

φτωχούς συνταξιούχους («poor pensioners») 

 

  

Αποκαλυπτικά τα τελευταία στοιχεία του Υπουργείου Εργασίας 

(ΗΔΙΚΑ-Π/Σ «ΗΛΙΟΣ») για τον Μάρτιο 2024 

 

 

Άκρως αποκαλυπτικά είναι τα στοιχεία του Ενιαίου Συστήματος Ελέγχου και 

Πληρωμών των Συντάξεων «ΗΔΙΚΑ/ΗΛΙΟΣ» του Υπουργείου Εργασίας για τον Μάρτιο 

2024, που δημοσιεύθηκαν σήμερα. 

Από τα στοιχεία του Πίνακα Σ.1 του Παραρτήματος της Έκθεσης προκύπτει ότι: 

α- συντάξεις έως 700 ευρώ λαμβάνουν 959.131 συνταξιούχοι (ποσοστό 38,6% 

επί του συνόλου 2.486.565)! 

β- συντάξεις έως 600 ευρώ λαμβάνουν 696.474 συνταξιούχοι (ποσοστό 28%)! 

γ- συντάξεις έως 500 ευρώ λαμβάνουν 443.495 συνταξιούχοι (ποσοστό 17,8%)! 
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Ιδού τα στοιχεία από το Π/Σ «ΗΛΙΟΣ»-ΗΔΙΚΑ! 

 

 

Εξάλλου, αναφορικά με το ύψος των συντάξεων, ο Πίνακας 4 στη σελ. 7 της 

Έκθεσης δεν χωρεί αμφισβητήσεις. Ειδικότερα, όπως προκύπτει από τα παρατιθέμενα 

στοιχεία: 

α- η μέση κύρια σύνταξη ανέρχεται στα 818,68 ευρώ μεικτά (769,55 ευρώ 

καθαρά) και είναι η χαμηλότερη σε ΟΛΕΣ τις χώρες της ΟΝΕ,  

β- η μέση επικουρική σύνταξη ανέρχεται στα 196,22 ευρώ μεικτά (184,44 ευρώ 

καθαρά),  

γ- το μέσο μέρισμα ανέρχεται στα 111,57 ευρώ μεικτά (104,87 ευρώ καθαρά)! 
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Τα ενδιαφέροντα και ταυτόχρονα απογοητευτικά ευρήματα του Συστήματος 

«ΗΔΙΚΑ/ΗΛΙΟΣ», που εποπτεύεται από το Υπουργείο Εργασίας, αποτελούν και 

αποστομωτική απάντηση στους δανειστές και τους Έλληνες μνημονιακούς πολιτικούς 

και επιστήμονες, που ακόμη και σήμερα επιμένουν ότι στην Ελλάδα οι συνταξιούχοι 

συνεχίζουν να λαμβάνουν υψηλές κατά μέσο όρο συντάξεις. 

Η γενικευμένη «συνταξιοδοτική φτώχεια» («pension poverty») είναι συνέπεια 

των μνημονιακών περικοπών, καθώς και της απαγόρευσης τής αύξησης των 

συντάξεων («πάγωμα» αυξήσεων) μέχρι τον Δεκέμβριο του 2022, σύμφωνα με τον ν. 

4475/2017 (άρθρο 3), που δυστυχώς διατηρήθηκε σε ισχύ με τον νόμο Βρούτση 

4670/2020 (άρθρο 25 παρ. 4).  

Οι αριθμοί μιλούν από μόνοι τους! 

Σε καμία άλλη ευρωπαϊκή χώρα τής ΟΝΕ δεν υπάρχει το εφεύρημα της 

«προσωπικής διαφοράς» ούτε το θλιβερό φαινόμενο, πάνω από το 1/3 των 

συνταξιούχων να λαμβάνουν γλίσχρες συντάξεις-«επιδόματα» ύψους 600 ευρώ (564 

καθαρά)!! 

Η ΕΝΥΠΕΚΚ καλεί πολιτικούς και επιστήμονες να καταλήγουν σε 

συμπεράσματα και παρατηρήσεις, αφού προηγουμένως έχουν μελετήσει τα ανωτέρω 

επίσημα στοιχεία από το ΥΠΕΚΑΚΑ, όσο δύσκολο κι αν είναι με τις διάφορες κατανομές 

(γεωγραφική, ηλικιακή, φύλου, εθνικότητας κ.λπ.) που σκοπό έχουν μόνο τη σύγχυση 

και την παραπλάνηση. 

Αλέξης Π. Μητρόπουλος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ-Πρόεδρος ΕΝΥΠΕΚΚ 

 


